
Program for 
Polyfon-konferansen  

2023
Torsdag 9. november Mimes brønn,  
Høgskulen på Vestlandet, Kronstad 

Polyfon-konferansen  
9. november 2023

Nyttig helsearbeid  
i nye tider



Konferansier: Randi-Luise Møgster, viseadministrerende direktør ved Haukeland universitets
sjukehus og leder for Polyfons styringsgruppe.   

09.30-10.00 Dørene åpner – registrering, kaffe & frukt 
Posterutstilling i vrimlearealet 

PLENUM
10.00-10.30 	 Musikkinnslag v/ kor fra Bergen kompetansesenter for demens, under ledelse 

av musikkterapeut Gerd K Lunde Torsvik med musikkterapistudenter  
ved Griegakademiet. 
Åpningshilsen v/ Gottfried Greve, viserektor ved Universitetet i Bergen 

10.30-11.05	 Har vi sjans mot demenskor-bølgen, eller er demenskor-bølgen sjansen vår?  
Jelena Golubovic, ph.d.-stipendiat, Norges musikkhøgskole  
Respons: Christian Gold, professor, NORCE 

11.05-11.20  	 Pause

11.20-11.55	 Musikkterapi i barnepalliative team: Er vi rustet for en ny helsehverdag?  
Merethe W. Lindvall, musikkterapeut, Haukeland universitetssjukehus  
Respons: May Aasebø Hauken, professor, Senter for krisepsykologi, UiB

11.55-12.30	 Musikkterapi i integrert behandling for personer med samtidig  
rus- og psykisk lidelse   
Pablo Tellez, musikkterapeut & Kristian Toppe Aarlie, assisterende seksjons
leder ROP sengepost, Haukeland universitetssjukehus 
Respons: Eva Brekke, postdoktor, Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig 
rusmisbruk og psykisk lidelse (NKROP) 

12.30-13.15	 Lunsj

PLENUM
15.05-15.40	 FACT ung: Musikkterapi som behandling, forebygging eller påkobling?  

Christine Wilhelmsen, ph.d.-stipendiat, Norges musikkhøgskole & Viggo Krüger, 
førsteamanuensis, Griegakademiet, UiB  
Respons: Kenneth Dybdahl, Polyfons erfaringspanel

15.40-16.15	 Samproduksjon mellom fag og erfaringskompetanse. Hva og hvorfor?  
Kristina Bakke Åkerblom, ph.d.-stipendiat Høgskulen på Vestlandet & Torbjørn 
Mohn-Haugen, generalsekretær, Erfaringssentrum (erfaringskonsulentenes 
interesseorganisasjon)

16.15-16.30	 Musikkinnslag v/ Kom Nærmere, under ledelse av musikkterapeut  
Johannes Melhus Medlien

PROGRAM

PARALLELLE FOREDRAG I 5 SPOR 
13.15-14.45 	         25 minutter pr presentasjon inkl. spørsmål, 5 minutter forflytning 

14.45-15.05	         Pause / Betjent posterutstilling i vrimlearealet

Sammendrag og informasjon om foredragsholderne i plenum finner du her

https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen/Plenum2023_Samla.pdf


Parallelle foredrag på Polyfon-konferansen 2023

13:15 - 13:40 13.45-14.10 14.15-14.40 

Spor 1
Rom E205

(P/E) Trygg i eget 
uttrykk – stemme og 
kjønnsinkongruens, 
praksis- og bruker
erfaringer. 

Ruth Eckhoff, Tobias Klaussen, 
Britt Bøyesen, Tonje Lygre, 
Nora Kuijlen & Julie Liisberg 

(P/E) Bergen demenskor – 
fag og frivillighet i skjønn 
forening. 

Solgunn Knardal  
& Stine Ruud Iversen 

(P) Gatestudio for unge 
med minoritetsbakgrunn, 
psykiske lidelser og rus-
problematikk

Daniel Grue Garcés  
& Tora Söderström Gaden 

Spor 2
Rom E241 

(F) Henvisning til musikk
terapi og prioritering 
innen psykisk helse-  
og rusfeltet.  

Gaute Kjølner Andersen 

(F/E) Gjenklangfestivalen 
– autoetnografiske  
historier om ein 
musikkterapifestival.  

Lars Tuastad, Bjarte Johansen  
& Øystein Lydvo 

(F) Kjønnsinkongruens – 
forhold til kjønnsidentitet, 
stemme, musikk og 
fellesskap

Ruth Eckhoff & Anita Rødven 

Spor 3
Rom E105 (Aud12)

(F) Musikkterapi som 
medikamentfritt 
behandlingstiltak for 
personer med psykose. 

Christine Henriksen  
Ødegaard 

(F) Musikkterapi og 
medborgerskap i aktivt 
oppsøkende behandlings
team (FACT). 

Eva Brekke 

(F/E) Utvikle en 
forskningsprotokoll med 
brukere innen musikk
terapi og rusmiddelbruk.  

Monika Geretsegger, Anne 
Malerbakken, Christian Gold  
& Vigdis Sveinsdottir 

Spor 4
Rom D112 (Aud9)

(I) “Trommeterapi”  
med mennesker med 
Parkinson sykdom.

Sanna Martine Sørum

(P/I) Rom til hvile i en tid 
for handling?  
– Refleksjoner rundt en 
bærekraftig arbeidshver-
dag for musikkterapeuter.

Monika Overå

(I) Musikk og samvalg –  
å fremme helse
personells kommunika
sjonskompetanse. 

Randi Sviland

Spor  5
Mimes Brønn

(R) Rundebordskonferanse som presenterer og diskuterer erfaringer med å 
etablere og utvikle musikkterapitilbud, med særlig vekt på forankring,  
tverrfaglighet og brukerinvolvering.  

Rundebordsdeltakere: Nina Bolstad, Kaja Elise Enge, Camilla Haaland/Sindre Skår,  
Helge Leganger, Hans Petter P. Solli og Brynjulf Stige

Sjangere: (P)=presentasjon av praksis, (F)=presentasjon av forsking, (E)=presentasjon basert på erfaringskompetanse, 
(I)=innspill til refleksjon og diskusjon, (R)=rundebordskonferanse

Spor 1-4 finner du noen minutters gåavstand fra Mimes brønn. Merk at E205 og E241 er i 2. etg. 
Se QR-koder for kart til hvert rom. Sammendrag for de parallelle foredragene finner du her

https://link.mazemap.com/BgMY0dsZ
https://link.mazemap.com/eF8i3IAF
https://link.mazemap.com/UK9qIh7S
https://link.mazemap.com/BBFQlLod
https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen/Parallell2023_Samla.pdf
https://link.mazemap.com/DDn6YWCK


Velkommen til Polyfon-konferansen
 

Polyfon-konferansen er en årlig møteplass for inspirasjon, kunnskapsfor-
midling og erfaringsdeling i Polyfon kunnskapsklynge for musikkterapi. 
Konferansen samler både brukere, praktikere, forskere og ledere. 

Årets tema er «Nyttig helsehjelp i nye tider». Hva skjer med vår forståelse 
av helsearbeid og helsehjelp når demografiske og økonomiske endringer 
skaper nye utfordringer? I følge flere offentlige utredninger går vi mot 
trangere tider. Da må det prioriteres, og det vil bli et økt behov for å tenke 
nytt, overføre oppgaver og arbeide på tvers. Hvordan kan bruk av musikk 
og musikkterapi bidra i slike endringsprosesser? 

Kunnskapsklynga Polyfon er koordinert av UiB og bygger et nasjonalt 
samarbeid, med vekt på samskaping for helse, livskvalitet og samfunns-
deltaking. Aktører fra hele landet er velkomne til å delta i samarbeidet!

Kontaktinformasjon:
Klyngeleder: Professor Brynjulf Stige, tlf. 971 69 746
Administrativ koordinator: Liv Gunnhild Qvale, tlf. 404 72 281
Erfaringskonsulent: Kristianne Ervik, tlf. 991 64 048
E-post til sekretariatet: polyfon@uib.no

                             www.facebook.com/polyfonmusikkterapi         uib.no/polyfon

POSTERUTSTILLING
Svendsen: «Det er ingen som dømmer her». En kvalitativ studie av barn 
og unges opplevelse av å delta på en bandleir

Trzebinski & Tuastad: Music Truck – musikkterapi i et omreisende studio 

Liisberg: Musikkterapeuters kompetanse + erfaringer + holdninger 
rundt kjønnsmangfold 

Dalgard & Brean: Musikkterapi som distraksjon fra ettermåltidsangst i 
behandling av anoreksi 

Krüger, Liisberg, Korsøen, Jonsson, Sørum & Gundersen:  
Musikkterapi som tilnærming i skolen for elever med bakgrunn som 
flyktning fra Ukraina

Krüger, Gåskjenn & Trefall: Practice placement as a door-opener to the 
job market 

Halle, Ghetti & Øvrebø: Sang og stemmebruk som ressurs i arbeid 
med mennesker med pustevansker, med fokus på å bedre livskvalitet - 
Et scoping review

Turøy: Syngende vernepleierstudenter på sykehjem.  
Et pågående pilotprosjekt

Polyfons erfaringspanel: Musikk gir bedre helse – Vi har erfaringen 

Posterutstillinga er like 
utenfor Mimes brønn. 
Følg QR-koden til  
postersammendrag.

Merk: Vi ønsker å 
videreutvikle Polyfon-
konferansen og vil 
gjerne ha dine tilbake-
meldinger og ideer. 
Husk å fylle ut evaluer-
ingsskjemaet for årets 
konferanse.  
Følg QR-koden til 
skjema.

https://ekstern.filer.uib.no/kmd/Polyfon/Polyfon-konferansen/Poster2023_Samla.pdf
https://skjemaker.app.uib.no/view.php?id=15867549

